
Liebe Kundinnen und Kunden,
liebe Teilnehmer/innen,
liebe Freunde der Volkshochschule Waltrop,

am 08. Februar beginnt das Frühjahrssemester mit über 250 Kursen, Seminaren und Einzelveranstaltungen 
und mehr als 4000 Unterrichtsstunden. Für einen Großteil der Kurse sind noch zahlreiche Plätze frei, sodass 
der Bildungs-, Kultur- und Bewegungshungrige derzeit noch aus dem Vollen schöpfen kann. Am Ende unseres 
Newsletters haben wir eine Übersicht der Einzelveranstaltungen zusammengestellt, die im Frühjahr stattfin-
den.

In der gegenwärtigen schwierigen wirtschaftlichen Situation bekommt die �E�H�U�X�À�L�F�K�H��
Bildung eine zunehmend größere Bedeutung. Die VHS bietet zahlreiche EDV Kurse aus 
den Bereichen Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Tastschreiben, Bildbearbeitung, 
Webseitengestaltung und Präsentationen an, die in vielen Arbeitsfeldern mittlerweile 
unverzichtbar sind.  Hier bekommen Sie auch weitere Informationen zum Bildungs-
scheck, mit dem Sie, wenn Sie einige Voraussetzungen erfüllen, die Seminargebühren 
für berufliche Fortbildungen um 50% (maximal  500 Euro pro Kurs) senken können. 

In dem Kurs „Erfolgreich Lernen mit System und Spaß“ haben Sie die Möglichkeit, sich Techniken für ein 
effektives und rationelles Lernen anzueignen.  

Beeilen sollten sich Interessierte insbesondere bei den Kursen, die in der ersten Woche be-
ginnen. Dazu zählen die meisten wöchentlich stattfindenden Sprachkurse, Entspannungsse-
minare wie Yoga, Tai Ji und Qi-Gong, Autogenes Training, Sport- und Gesundheitsangebote 
wie Wirbelsäulengymnastik am Vormittag, Bodyaerobic,  sowie einige Kreativ- und Tanzse-
minare. Ein neues Angebot mit ganz besonderer Qualität startet freitags nachmittags. Es heißt 
„Fitness für Mollige“ und verspricht ein gemeinsames sportliches Erlebnis in einer Gruppe 
von gewichtigen Frauen, die mit viel Freude und ohne falsche Hemmungen sportlich aktiv 
werden wollen.
Für alle Sprachinteressierten bietet die VHS bereits am Donnerstag, 04.02.2010 von 17.00 – 

19.00 Uhr eine Sprachberatung im Haus der VHS an. Durch diese 
Beratung soll festgestellt werden, in welchen Kurs Interessierte einsteigen können. 
Besonders hinweisen möchten wir an dieser Stelle auf den Intensivkurs“English Re-
fresher Intensive“ vom 22. bis 26.02. (täglich von 9.00 bis 15.45 Uhr), der als Bil-
dungsurlaub anerkannt ist und auf unsere Sprachwochenendseminare vom 19. bis 21. 
März, wenn wir kompakte Einführungen in die folgenden Sprachen anbieten: Spa-
nisch, Schwedisch, Niederländisch, Französisch, Portugiesisch, Dänisch, Italienisch, 

Norwegisch, Finnisch, Türkisch, Arabisch und Chinesisch.

Ab Sonntag, 14. Februar startet erstmalig ein ganz neuer Aqua-Jogging Kurs im 
Bad der Schule Oberwiese. Ab 11.30 Uhr gibt es 1 Stunde lang die Möglichkeit, 
mit geringem Aufwand den Körper zu trainieren. Dieses Training schont Bänder 
und Gelenke, entlastet die Wirbelsäule und trainiert die Muskulatur. 

Auch für Ausstellungs- und Konzertfahrten, darunter die 3-Tages-Tour zur Leip-
ziger Buchmesse vom 19. – 21. März, können Sie sich jetzt anmelden. Hier gilt 
es, sich zum Teil frühzeitig anzumelden, da oft Optionen auf Eintrittskarten frühzeitig auslaufen, so bei der 
jährlichen Konzertnacht am 20. August im Schloss Nordkirchen. Mit vielen weiteren interessanten Tagesfahr-
ten, wie der Fahrt „Auf den Spuren des Schokoladenosterhasen“ nach Aachen zur Firma Lindt am 04. März, 
dem Musical „My Fair Lady“ am 25. März, der Tagesexkursion nach Bonn zur Ausstellung 
„Byzanz – Pracht und Alltag“ am 08. Mai oder einem Besuch der Henrichshütte mit der 

Ausstellung „Helden“ in Hattingen am 28. Mai startet die VHS ins Frühjahr. 



Es gibt noch einige mehrtägige Studienreisen die noch freie Plätze haben:  Vom  21. bis 
25.04. geht es beispielweise in eine der drei Kulturhauptstädte Europas, die einzige Metro-
pole, die sich über zwei Kontinente erstreckt, Istanbul. 

Für alleinstehende Menschen  bietet die VHS eine 4-tägige Fahrt nach Dres-
den mit einem Konzertbesuch in der Frauenkirche im Wonnemonat Mai an. Die erlebnisreiche 
Fahrt ist nur für Teilnehmer/innen gedacht, die alleine leben, weil sie von einem geliebten 
Menschen Abschied nehmen mussten. DIESEN Menschen soll mit dieser Reise das Gefühl 
geben werden, dass Sie im Alleinsein das Leben noch positiv empfinden können. 

Weitere Ziele unserer Bildungsreisen in diesem Jahr sind :

03.09. bis	 Tage der Entspannung - Yoga-Meditation-Klangschalen 
05.09.2010	 - Ein Wochenende im Kloster Bestwig -

11.09. bis 	 The City of Cities: Per Rad durch New York
19.09.2010	 9-tägige Städtereise mit Besuch der Steubenparade
		  (nur noch wenige Plätze!)

Okt. 2010	 Straßburg 
		  4-tägige Studienreise, nähere Infos ab April 2010

09.10.	 bis	 Zeichnen, Malen, Modellieren in Südfrankreich: 
17.10.2010	 9-tägige Kreativ-, Sprach- und Studienreise nach La Bégude-de-Mazenc

Einen Gesamtüberblick über alle Veranstaltungen bekommen Sie im Internet unter www.vhs-waltrop.de, 
über unser VHS-Programmheft oder telefonisch unter 02309/96260. Im Hinblick auf den bevorstehenden 
Semesterbeginn wurde das VHS-Jahresprogramm erneut im Waltroper Stadtgebiet verteilt. Dieses hat noch 
für viele Monate seine Gültigkeit und zum Mai gibt’s dann – wie gewohnt – das neue Heft der Sommer-
Volkshochschule. 

Wir würden uns freuen, wenn die eine oder andere Veranstaltung Ihr Interesse weckt und wir Sie in einem 
Kurs, bei einer Exkursion, bei einem Vortrag oder einem Konzert begrüßen dürfen.

Ihr VHS-Team.

Im folgenden finden Sie ferner einen kurzen tabellarischen Überblick zu zahlreichen Vorträgen, Lesungen, 
Konzerten und dergleichen mehr im Frühjahr. Nähere Einzelheiten (Uhrzeit, Ort, Gebühr) entnehmen Sie 
unserem Programm, unserer Internetseite oder erfragen diese durch einen Anruf.



VHS-Einzelveranstaltungen im Frühjahr:

31.01.2010	 Bella Venezia: Prachtarchitektur in Italiens Lagunenmetropole  

		  Dia-Panorama-Vision

04.02.2010	 Krebs aus Sicht der Naturheilkunde -Vortrag-

10.02.2010	 Das Prostata-Karzinom -Diagnostik und Therapie-

14.02.2010	 Al Andalus: Der Orient in Europa  

		  Beamer-Präsentation über Andalusien

21.02.2010	 Philosophisches Café in Leveringhausen mit dem Rundfunkmoderator Jürgen Wiebicke

		  in Kooperation mit dem WDR

28.02.2010	 Terre de lumière:  Provence - Drome - Ardèche

		  Conférence en français facile avec diapositives

04.03.2010	 „Close to the audience“ 

		  Folk-Konzert mit der Gruppe BARDIC

05.03.2010	 Global und doch gerecht - Neue Wege zu einer besseren Weltwirtschaft 

		  Vortrag und Diskussion mit  Dr. Wolfgang Kessler

09.03.2010	 Die biochemische Hausapotheke 

		  Mineralsalze nach Dr. Schüßler richtig im Alltag anwenden

14.03.2010	 Byzanz als Vorbild Europas -Lichtbildervortrag-

24.03.2010	 Übergewicht (Adipositas) - endoskopische und operative Behandlungsmöglichkeiten

23.04.2010	 Pater Eberhard von Gemmingen, SJ: „Der Pater und der Papst“ 

		  Lesung & Diskussion

25.04.2010	 Zwischen Orient und Okzident: Der Libanon einst und jetzt

		  Lichtbildervortrag

06.05.2010	 Dr. Jan-Uwe Rogge: „Von wegen aufgeklärt - 

		  Vom Umgang mit Sexualität im Kindes- und Jugendalter“


